
  Ukeplan for 7.trinn                           Uke 21 

Tirsdag 19.mai skal vi på tur for å rydde plast og søppel. Det blir også muligheter for å 
fiske. De som ønsker å fiske må ta med fiskestang og redningsvest. Ta med vanlig 
niste, og rikelig med drikke.  
 
Onsdag 20.mai kommer Tone for å sette 2.dose med HPV vaksine. Se egen melding i Visma. 
.  
Det blir matteprøve torsdag 21. mai i multiplikasjon og divisjon med flersifrede tall og desimaltall. Øveheftet 
blir delt ut på mandag.  
 
Vi minner om mobilfri skole. Hvis elevene trenger å ha med mobil skal denne leveres inn ved 
skolestart. Dette er det ikke alle som gjør!  
 
Alle må ha linjal og blyant i pennalet.  
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. De som 
glemmer blir sendt hjem for å hente i et friminutt. A - klassen har gym på onsdag og fredag. B - klassen 
har gym på tirsdag og torsdag. 

 
 

  
Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

 
bærekraft 
 
 
 
kjennetegn 
 
 
utvikling 
 
 
 
økosystem 
 
 
sosiale forhold 
 
 
 
 

Trivselsmorgen Morgenoppgave Norsk Engelsk Trivselsmorgen 

Ut i naturen Norsk Ut i naturen 
 
 

Ut i naturen Norsk 

     

Matte Tur Gym/Engelsk Engelsk/Gym Ut i naturen 

     

KH Tur Ut i 
naturen/Norsk 

Matteprøve Klassens time 

     

KH Tur Skolen slutter  
12:45 

Fysisk Felles gym A/B. 
Vi løper/går rundt 
vannet. 

 
 
Periodemål  



Norsk 
Jeg vet hvordan jeg kan finne ut om en kilde er pålitelig eller ikke.  

Matte Jeg kan multiplisere og dividere  med flersifrede tall og desimaltall 
Jeg kan hele gangetabellen utenat 

Engelsk Jeg kan lese og snakke om en klassisk tekst på engelsk. 
Jeg kan bruke adjektiv og adverb i engelske setninger.  
  

 
Lekser:  

 Til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Norsk 
 

 

Les minst 20 
minutter i egen bok. 

Les side 1 i heftet 
ditt fra 
Nysgjerrigper. 
Gjør oppgave 1, 
3, 4 og 5, på side 
2.  
Skriv i norsk 
leksebok. 
 
 

Gjør side 3 i heftet ditt. 
“Hva tror du grunnen til 
at antallet yrkesfiskere 
har gått ned?” 
Skriv og tegn i heftet ditt. 

Fokusordskjemaet må 
være ferdig utfylt til i 
dag. Se eget skjema. 
 

Matte 

 

  Øv til matteprøven vi 
skal ha om 
multiplikasjon og divisjon 
med flersifrede tall og 
desimaltall. 

 

English 

 

 

 

Read your English 
book for 20 
minutes.  

   

Andre fag     

 

Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!    Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 
 
   

  

 
 


